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HERAUS Y RAGENTD

NTDECKE DIE M KRAFT IN DIR

AVATA-KURSPROGRAMM

Mo, 24.02. --- TRX Kraft

Di, 25.02. Kraft

Mi, 26.02. TRX Beweglichkeit
Do, 27.02.

Fr, 28.02. ---

Mo, 03.03. Kraft --- Kraft

Di, 04.03. Kraft

Mi, 05.03. TRX Beweglichkeit
Do, 06.03. Kraft Kraft Beweglichkeit
Fr, 07.03. Kraft

Die Kurse werden nur mit mind. 3 Teilnehmern durchgefiihrt.
Bitte friihzeitig abmelden.
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