Spurst du den Wunsch, deinen Kérper sanft zu reinigen und dich
wieder leicht und energiegeladen zu fiihlen?

Die 12-tagige Avata-Reinigungskur begleitet dich durch eine wirkungsvolle Auszeit mit personlicher Begleitung.

o Studio Herausragend.ch GmbH Jetzt Platz sichern &

<¥5 Grosswangen: Dorfstrasse 10 dir eine Auszeit schenken
w'n Kur: 19. - 30. Oktober 2026 Yvonne Steinmann

HH 3 Treffen: vor Ort oder online Avata-Mentorin

www. herausragend.ch

g 12 Tage Gesamtprogramm info@herausragend.ch
+4179 2119919




Spurst du den Wunsch, deinen Kérper sanft zu reinigen und dich wieder
leicht und energiegeladen zu fiihlen — ohne Hunger und Druck?

Dies Avata-Reinigungskur begleitet dich wahrend 12 Tagen durch eine sanfte und wirkungsvolle
Reinigung, die deinen Korper, Geist und dein Nervensystem ins Gleichgewicht bringt. Du startest mit der
Phase 1 (Abbau) lasst du Tag fur Tag einzelne Nahrungsmittelgruppen weg. , Wahrend der Phase 2
(Reingung) entlastet du deinen Korper und isst Frichte und Gemuse. In der Phase 3 (Aufbau) nimmst du
Tag fur Tag einzelne Nahrungsmittelgruppen dazu. Wahrend der ganzen Kur bist du von mir begleitet.

Mehr Infos zum Ablauf der Kur
e Nttps://youtu.be/djiEPXji23I7si=TcgxBolL f6rOHMpAR

Du entscheidest dich, diese Termine einzuplanen

Begleitete Treffen
Mi, 14. Okt. 2026, 19.00Uhr Informationen zum Ablauf a®p 2
| m 52
Mi, 21. Okt. 2026, 19.00 Uhr Fragen & Austausch
So, O1. Nov. 2026, 19.30Uhr Integration & Nachhaltigkeit vor Ort / online

Reinigungskur
19.-22. Okt. 2026 Phase 1, stufenweiser Abbau

22.-26.0kt. 2026 Phase 2, Reinigung
27.-30. Okt. 2026 Phase 3, stufenweiser Aufbau

Im Kurpaket enthalten

e Begleitskript inkl. Essensinspirationen
e Erndhrungstipps (Video & Pdf)

e Email- und Telefonsupport wahrend der Kur

e 3begleitete Treffen (Informationen, Fragen/Austausch, Integration/Nachhaltigkeit)

e Avata-Personlichkeit, Wert Fr. 200.- (Ernadhrungstyp n. Human Design, Korperbehandlung)
o Avata-Meditation als MP3

e 2x Avata-Beweglichkeit per Livestream, Wert Fr. 56.- (Fokus Entgiftung)

« Avata-Beweglichkeit als Video (frei verfligbar wahrend 6 Wochen)

e Impulsvideos, um eine gesunde Kodrperhaltung aufzubauen

o Avata-Reinigungspaket, Wert Fr. 200.- (Reinigungstee, San Pellegrino, 1 Dose Lava Pure,




Dein Invest in dich

» Einzelperson Fr. 550.- Wiederholer Fr. 500.-
o Paare Fr. 1000.- Wiederholer Fr. 950.-
e 1:1 Personal Fr. 990.-- Termine frei wahlbar
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Per Kontaktformular Per Whatsapp
info@herausragend.ch +4179 2119919

Anmeldeschluss: 26. Sept. 2026

Nach der Anmeldung erhaltst du eine Bestatigung und die Rechnung.

Ricktrittsbedingungen

Bis zum 27.Sept. 2026: volle Ruckerstattung
Danach: voller Betrag fallig
Versicherung und Haftung ist Sache des Teilnehmenden
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Yvonne Steinmann
Avata-Mentorin
Inhaberin herausragend.ch GmbH




