
                                        

 

 

 
 

AVATA 
____________________________________Angebot und Preise___________________________________ 
 

 

Avata Kraft:  Montag 08.30-09.30 Uhr 

   19.30-20.30 Uhr 

 

 Dienstag  08.30-09.30 Uhr 

 

 Donnerstag  18.15-19.15 Uhr   

   19.30-20.30 Uhr 

 

 Freitag  08.30-09.30 Uhr 

________________________________________________________________________________________________ 
 

Avata Beweglichkeit: Mittwoch    19.30-20.30 Uhr 

________________________________________________________________________________________________ 
 

Avata TRX: Montag    18.15-19.15 Uhr 

 

 Dienstag    19.30-20.30 Uhr 

 

 Mittwoch    18.15-19.15 Uhr 

________________________________________________________________________________________________ 
 

Human Design:     Termine auf Anfrage 

________________________________________________________________________________________________ 
 

Avata Persönlichkeit:     Termine auf Anfrage 
________________________________________________________________________________________________ 
 

Avata Meditation: 1x monatlich  Termine auf Anfrage  

________________________________________________________________________________________________ 
   

Avata Ernährung: Avata-Reinigung   11. - 22. März 2024 

________________________________________________________________________________________________ 
 

Avata Livestream:  Live-Übertragung aller Avata-Sportstunden per Zoom 

 

Avata Online: Sporttraining mit dem Avata-Video 

 

 

 

 



                                        

 

  

 

 

 

 

AVATA 
____________________________________Angebot und Preise___________________________________ 
 

 

Tauche jetzt in die Avata-Sportwelt ein und entdecke, was sie für dich bereithält… 
 

Erlebe Avata im Rahmen eines 3er-Kennenlern-Abos. 

 

 

Lass die innere Kraft und Balance zu deinem treuen Begleiter werden: 
 

Profitiere von einem Trainings-Abo deiner Wahl. Damit dir ein Platz sicher ist, trägst du dich in deinen Avata-

Wunschkurs ein. Falls du einmal verhindert bist, kannst du an einem anderen Avata-Kurs teilnehmen oder 

bequem per Livestream oder mit dem Online-Programm zu Hause trainieren. 

 

Du willst effizient, motiviert und auf deine eigenen Bedürfnisse abgestimmt trainieren… 
 

Geniesse mit Personal-Training eine persönliche 1:1 Betreuung.  

 

Du willst du orts- und zeitunabhängig trainieren… 
 

Schalte dich per Livestream in den Kurs deiner Wahl und/oder trainiere mit dem Online-Video. 

 

 

Du fällst wegen Krankheit oder Unfall aus… 
 

Dein Abo stoppt, wenn du mehr als drei Wochen abwesend bist.  

 

 

 Studio Livestream / Online 

Aboformat 1 L. / Woche 2 L. / Woche 1 L. / Woche alle L. 

3er-Kennenlern-
(1L. geschenkt) 

 

3 L. 

 

Fr.    56.- 

 

- 

 

- 

 

3 L. 

 

Fr. 56.- 

 

- 

3 Monate 13 L. Fr.   360.- 26 L. Fr.   480.- 13 L. Fr. 240.- Fr.  360.- 

6 Monate 26 L. Fr.   670.- 52 L. Fr.   890.- 26 L. Fr. 450.- Fr.  670.- 

12 Monate 52 L. Fr. 1250.- 104 L. Fr. 1600.- 52 L. Fr. 850.- Fr. 1250.- 

 

Persönliche Betreuung: Human Design, Therapie, Training, Ernährung                          1h   Fr.  160.- 

 


